
 

1. ALEPH, le Roi et la Reine           
 
Valeur numérique : 1    
                                              
é l ément :  Air  
Signif ication : le Bœuf (bête à cornes)  
Rayonnement : une Rose épanouie, rouge foncé et or  
Chakra`  :  4e    
 

N o t i o n s - C l e f s  :  

•  Le Commencement. .  
•  L'Unité parfaite. 
•  Le Silence. 
•  Prendre Conscience de notre Royauté.  
•  Le  Père . 

Première des Lettres,  Aleph les contient toutes.  La rencontrer,  c 'est rencontrer notre Splendeur, 
la Couronne éternelle qui nous attend depuis toujours. 

 
Aleph est l 'é lan premier,  le commencement de toute chose, le début du Chemin, mais aussi  le 

Chemin lui -même, puisqu'Elle contient en Elle l 'énergie de toutes les Lettres. Elle peut évoquer un 
nouveau départ, Elle encourage l 'élan créateur des pionniers du Nouveau.  

 
Mais pour cela El le nous invite tout d 'abord au si lence, au recuei l lement dans notre sanctuaire 

i ntérieur.  El le n 'est  pas le Bél ier fonceur mais le Taureau, invincible puissance vir i le  qui féconde 
la matière et la façonne selon la Volonté divine, Celui qui porte le fabuleux fardeau de la Création. 
 

Dans ce s i lence intér ieur,  El le  nous aide à la isser émerger la volonté de notre 
âme,  et  prendre a insi  une décis ion sans hâte,  basée sur une convict ion int ime 
inébranlable.  Avec le sentiment de la Justesse viennent la paix et  la confiance.  
Nous pouvons avancer dans la direction choisie,  dans la force tranquil le de ceux 
qui se sentent accompagnés par le Divin.  

Entreprendre une action dans la conscience d'Aleph demande l ’Unité,  sur un 
plan intérieur,  mais aussi ,  s i  deux ou plusieurs sont concernés,  entre tous les 
part ic ipants.  Aleph nous enseigne que la conscience d 'Unité est  la base de toute 
action pour l 'évolution, que cel le-ci  concerne les plans matériel ,  af fecti f  ou 
spirituel.  Toute entreprise qui ne repose pas sur le fondement de l 'Unité est vouée 
à l 'échec.  

Aleph est la Rose qui f leurit  sur la Croix.  El le rayonne dans le chakra du cœur, 
le  centre de cette  croix humaine qui  se dessine lorsqu'on ouvre les bras. El le 
invi te  au dépassement suprême. 

Unis à El le ,  nous sommes réel lement invincibles,  nous pénétrons dans la 
conscience de l 'Unité  absolue, où plus rien d'extérieur ne peut nous nuire,  car 
l 'univers ent ier  fa i t  part ie  de  nous ,  e t  ag i t  avec  nous .  

 
Tiré de : Rencontre avec la Splendeur de Marie Élia 

 

     2. BEITH, la Demeure Éternelle     

Valeur numérique : 2   

planète : Saturne  

Signification : la Maison  

Rayonnement : bleu azur et or 

Chakra : 12e  



N o t i o n s - C l e f s  :  

•  L a  M a ison,  " reveni r  chez  so i" .  
•  L 'ac t ion  de  bén i r . 
•  La t rame de  la  c réa t ion .  
•  Les  a rcanes  du  t emps .  
•  Les  Noces  Mys t i ques . 

Ob je t  de  t ou te s  l e s  quê t e s ,  sp l endeur  de  tou te s  l e s  sp l endeur s ,  que l  que  so i t  l e  
nom qu 'on  l u i  donne ,  Be i th  e s t  l a  Ma i son  o r ig ine l l e ,  l e  be rceau d e  n o t r e  â m e .  E l l e  
e s t  l a  subs tance  même de  l a  Mère  d iv ine ,  l a  t r ame  qu i  sou t i en t  l e s  un ive r s  e t  l e s  
mondes .  E l l e  e s t  au jou rd ' hu i  l a  Te r r e  Nouve l l e ,  l a  Demeure  de  l 'Homme  Nouveau .  
Dans  sa  P résence ,  nous  sommes  chez  nous  su r  ce t t e  p l anè te ,  dans  un  co rps  ph y s i q u e  
en  pa r f a i t e  ha rmon ie  avec  l e  Co rps  de  Lumiè re .  

 
B e i t h  n o u s  t r a n s m e t  u n  m a g n i f i q u e  m e s s a g e .  L e  b u t  d e  n o t r e  q u ê t e  e s t  p r o c h e .  

E l l e  nous  inv i t e  à  r ega rde r  une  s i tua t ion  avec  l 'œ i l  de  l ' In t e l l i gence  (B inah  en  
héb reu ) ,  qu i  ne  s e  l a i s se  pas  t romper  pa r  l e s  a p p a r e n c e s .  E l l e  n o u s  h a u s s e  d a n s  l a  
consc i ence  souve ra ine  de  l 'Un i t é .  

                     

É g a l e m e n t ,  s u r  u n  p l a n  p l u s  " m a t é r i e l " ,  e l l e  p e u t  a t t i r e r  n o t r e  a t t e n t i o n  s u r  
l e  l i e u  o ù  n o u s  r é s i d o n s ,  o u  q u e  n o u s  p r é v o y o n s  d ' h a b i t e r .  N o u s  d e v o n s  
l ' a imer ,  le  r e spec t e r ,  peu t - ê t r e  changer  no t r e  f açon  d 'y  v iv re ,  e t  même  
l ' i den t i f i e r  à  l a  beau té  de  Be i th .  

Be i th  e s t  l a  c l a i r e  l umiè re  qu i  r empl i t  t ou t e  chose ,  de  l ' i n f in imen t  pe t i t  à  
l ' i n f i n imen t  g r and .  Ce lu i  qu i  e s t  r evenu  chez  l u i  ne  c r a in t  p lu s  r i en ,  c a r  p lu s  
rie n  n ' e s t  " ex t é r i eu r " ,  s épa ré  de  l u i .  I l  peu t  goû te r  aux  Noces  Mys t iques ,  e t  
c o n n a î t r e  l ' e u c h a r i s t i e  d e  l ' è r e  n o u v e l l e ,  o ù  l e  c o r p s  l u i- m ê m e  e s t  P a i n  d e  V i e  
an imé  pa r  l e  Sang  Lumiè re . 

Be i th  r ég i t  l a  p l anè t e  Sa tu rne .  En  e f f e t  l e  t emps  e s t  aus s i  no t r e  demeure  
d a n s  l ' i n c a r n a t i o n ,  o f f e r t  à  n o t r e  l i b r e  a r b i t r e .  C e t t e  L e t t r e  e x t r a o r d i n a i r e  e s t  
une  c l e f  p r éc i euse  pou r  l e  t r anscende r  e t  goû t e r  l a  pa ix  r ayonnan te  de  l ' é t e rne l  
p r é sen t .  

Be i th  e s t  l ' i n i t i a l e  du  mot  "Baroukh" ,  u t i l i s é  pour  bén i r  (Baraka  :  
bénéd ic t i on . )  E l l e  e s t  l a  Le t t r e  cho i s i e  pa r  l 'E t e rne l  pou r  p r é s ide r  à  l a  c r éa t i on  
du  monde .  Ce l a  s ign i f i e  que  nous  sommes  tous  bén i s ,  que l s  que  so i en t  nos  
cho ix  ou  nos  e r r eu r s ,  c a r  nous  sommes  l e s  en fan t s  de  A leph - Be i th ,  l e  Pè re -
Mère .  Nous  por tons  tous  su r  no t re  f ron t  l a  marque in v i s ib l e  de  ce t t e  
bénéd i c t i on  s ac rée . 

 
Tiré de Rencontre avec la Splendeur de Marie Élia 

 

 

 

 

3 .  G U I M E L  l e  B e r g e r      
   Valeur n u m é r i q u e  :  3  

P l a n è t e  :  Jupiter                          

S i g n i f i c a t i o n  :  l e  C h a m e a u  

    Rayonnement :  o r a n g é ,  u n  t r i a n g l e  d ' o r  a u  c e n t r e  



Notions -Clefs    :  

•  L a  G r â c e  d i v i n e .   
•  L a  p u i s s a n c e  d u  D o n .  
•  L e  B e r g e r  ( J é s u s  e t  M o ï s e . . . ) .  
•  L a  t r a v e r s é e  d e  l ' u l t i m e  d é s e r t .   

       
N o u s  s o m m e s  f a i t s  à  l ' i m a g e  d e  D i e u ,  n o u s  s o m m e s  d o n c  

e n  r é a l i t é  d o n  t o t a l ,  d o n  p e r m a n e n t  à  l a  v i e ,  a u  m o n de  
e n t i e r .  S i  n o u s  n e  d o n n o n s  p a s  c o n s t a m m e n t  ( c o m m e  l e  
s o u l i g n e  l ' A n g e  d e s  c é l è b r e s  D i a l o g u e s ) ,  n o u s  
d é p é r i s s o n s .  

 
G u i m e l  v i e n t  n o u s  r a p p e l e r ,  e t  s u rt o u t  n o u s  a i d e r  à  

r é v e i l l e r  e t  r a y o n n e r  c e t  a t t r i bu t  f o n d a m e n t a l .  T o u t  d a n s  
l ' u n i v e r s  s e  d o n n e  s a n s  r i e n  ch e r c h e r  à  g a r d e r  p o u r  s o i  :  
l a  n a t u r e ,  l e  s o l e i l ,  l e s  é t o i l e s . . .  M a i s  l e s  v o i l e s  q u i  
r e c o u v r e n t  e n c o r e  n o t r e  c o n s c i e n c e  o n t  r e c o u v e r t  c e t  é l a n  
s p o n t a n é  e t  p e r m a n e n t  q u i  e s t  n o t r e  v é r i t a b l e  e s s e n c e ,  l à  
e s t  l a  c a u s e  d e  t o u s  n o s  p r o b l è m e s  h u m a i n s .   

 

G u i m e l  r e p r é s e n t e  a u s s i  l e  d o n  à  f a i r e ,  s o i t  à  q u e l q u ' u n  
d e  p r é c i s ,  s o i t  d ' u n e  f a ç o n  p l u s  g é n é r a l e ,  m a i s  d a n s  t o u s  
l e s  c a s  c ' e s t  u n  d o n  a u  D i v i n .  

G u i m e l  e s t  l a  G r â c e  s o u v e r a i n e  d e  l ' É t e r n e l ,  l ' a b o n d a n c e  
à  t o u s  l e s  n i v e a u x ,  q u i  n e  d e m a n d e  q u ' à  s e  d é v e r s e r  d a n s  
l a  c o u p e  o f f e r t e  d e  n o t r e  ê t r e .  M a i s ,  b i e n  s o u v e n t  n o u s  
e n d i g u o n s  c e  f l o t  g é n é r e u x  s a n s  l e  s a v o i r .  T o u r n é s  s u r  
n o u s - m ê m e s ,  s u r  n o s  m a n q u e s  e t  n o s  p l a i n t e s ,  n o u s  
f e r m o n s  l a  p o r t e  à  l a  G r â c e  d i v i n e .  

 

G u i m e l  n o u s  a i d e  à  n e  r i e n  a t t e n d r e  p o u r  s o i ,  à n e  r i e n  
g a r d e r  n i  r e t e n i r .  A l o r s ,  d a n s  c e t  é t a t  d ' e s p r i t  d e  t o t a l e  
n u d i t é ,  E l l e  v i e n t  n o u s  r e v ê t i r  d e  l u m i è r e .  L a  V i e  n o u s  
d o n n e  e x a c t e m e n t  c e  d o n t  n o u s  a v o n s  b e s o i n  p o u r  
a c c o m p l i r  n o t r e  m i s s i o n .  C e l a  n e  s i g n i f i e  p a s  q u ' i l  n e  f a u t  
r i e n  d e m a n d e r  au D i v i n ,  b i e n  a u  c o n t r a i r e ,  m a i s  d a n s  u n e  
o u v e r t u r e  e t  u n e  c o n f i a n c e  t o t a l e s  q u a n t  à  l a  f o r m e  q u e  
p r e n d r a  l a  r é p o n s e .  C a r  e l l e  v i e n t  t o u j o u r s ,  a u c u n  a p p e l  n e  
r e s t e  s a n s  r é p o n s e  p o u r  c e l u i  q u i  s a i t  l ' e n t e n d r e .  O u i ,  
n o u s  s o m m e s  a i m é s  i n f i n i m e n t  !  

 
Tiré de Rencontre avec la Splendeur  de Marie Élia 

       4. DALETH, la Grande Porte            
V a l e u r  n u m é r i q u e  :  4   

P l a n è t e  :  M a r s   

S i g n i f i c a t i o n  :  l a  P o r t e   

R a y o n n e m e n t  :  i n d i g o ,  s u r  f o n d  d e  c o n s t e l l a t i o n  d ' O r i o n . 

C h a k r a :  1 1 e   

 



Notions -Cle fs     :  

•  U n  P a s s a g e  d é c i s i f .  
•  L e  G a r d i e n  d u  S e u i l ,  l e  S p h i n x .  
•  L e  D é p o u i l l e m e n t .  S e  d é v ê t i r  d e  s o i - m ê m e .  

 
L a  P o r t e  d e  n o t r e  v é r i t a b l e  D e m e u r e ,  l a  n o u v e l l e  J é r u s a l e m ,  

n o u s  a p p e l l e  a u j o u r d ' h u i .  S a u r o n s - n o u s  l a  f r a n c h i r  e n  
a b a n d o n n a n t  d e r r i è r e  n o u s  l e s  v i e u x  m a n t e a u x  e t  t o u t  c e  q u i  
n o u s  a t t a c h e  e n c o r e  à  l ' a n c i e n   

 
N o u s  c o n n a i s s o n s  t o u s  l ' é n e r g i e  d e  D a l e t h ,  c a r  n o u s  a v o n s  

t o u s  t r a v e r s é  d e  m u l t i p l e s  p o r t e s ,  d e s  p a s s a g e s  q u i  n o u s  o n t  
t r a n s f o r m é s  e t  d o n t  n o u s  p o r t o n s  l ' e m p r e i n t e ,  t o u t  a u  l o n g  
d u  g r a n d  V o y a g e  d e  l ' â m e .  À  l ' a u b e  d ' u n e  è r e  n o u v e l l e ,  
D a l e t h  s e  m a n i f e s t e  d a n s  t o u t e  s a  s p l e n d e u r .  E l l e  e s t  b i e n  l a  
P o r t e  u l t i m e  d e  l a  M a i s o n  d u  G r a n d  R e t o u r ,  o ù  l e  R o y a u m e  d e  
L u m i è r e  d o n t  n o u s  a v o n s  l a  n o s t a l g i e  d e v i e n t  u n  a v e c  l a  
T e r r e  v i v a n t e . 
 
Q u a n d  D a l e t h  a p p a r a i t , e l l e  a n n o n c e  u n  g r a n d  r e n d e z - v o u s ,  

q u ' i l  s o i t  m a n i f e s t é  e x t é r i e u r e m e n t  o u  q u ' i l  n o u s  a t t e n d e  a u  
p l u s  i n t i m e  d e  n o t r e  ê t r e .  C e  r e n d e z - v o u s  r e p r é s e n t e  u n  
p a s s a g e  d é c i s i f .  P e u t - ê t r e  e s t - c e  l e  t e m p s  d e  p r e n d r e  u n e  
d é c i s i o n  q u i  a p p o r t e r a  u n  c h a n g e m e n t .  D a l e t h  é v o q u e  u n e  
n o t i o n  d e  d é p o u i l l e m e n t ,  d e  m i s e  à  n u .  P o u r  ce  c h a n g e m e n t  
q u i  n o u s  a t t e n d ,  i l  e s t  n é c e s s a i r e  d e  l â c h e r  d ' a n c i e n s  
b a g a g e s ,  d e  r e n o n c e r  à  q u e l q u e  c h o s e  q u i  n e  p o u r r a  p l u s  
e x i s t e r  d a n s  c e  N o u v e a u  q u i  n o u s  a p p e l l e . 

 
D a l e t h  n ' e s t  p a s  t o u j o u r s  f a c i l e  à  i n t é g r e r ,  c a r  g r a n d e  e s t  

s o n  e x i g e n c e .  E l l e  e s t  p o u r t a n t  A m o u r  i n f i n i .  E l l e  e s t  l e  
S p h i n x  q u i  n o u s  p o s e  s a  q u e s t i o n ,  u n e  q u e s t i o n - m i r o i r  q u i  
n o u s  r e n v o i e  à  n o u s - m ê m e s .  E l l e  p o s e  l e s  q u e s t i o n s  
f o n d a m e n t a l e s  d o n t  l e s  r é p o n s e s  n e  s o n t  p a s  d e s  m o t s  m a i s  
d e s  v é c u s .  E l l e  e s t  l e  G a r d i e n  d u  S e u i l  q u i  n e  s ' i n c l i n e  q u e  
d e v a n t  l e  p u r  é l a n  d e  n o t r e  â m e .  

 
D a l e t h  e s t  l ' i n i t i a l e  d u  m o t  Daat ,  l a  C o n n a i s s a n c e .  D a a t  e s t  

l e  J o y a u  q u i  b r i l l e  s u r  l e  f r o n t  d e  l ' H o m m e  N o u v e a u ,  l a  
C o n n a i s s a n c e  v i v a n t e  q u i  e s t  n o t r e  h é r i t a g e  e t  q u e  l e  m e n t a l  
h u m a i n  n e  p e u t  p a s  s a i s i r .  

 
Tiré de  : Rencontre avec la Splendeur de Marie Élia. 
 

     5. HÉ, le Souffle de Vie                  
                                                                                                                                                                                                                                                           

  
    Valeur numérique : 5 
       Signe astrologique : le Bélier 
       Signification : la Fenètre, la Souffle 
       Rayonnement : bleu 
       Chakra : 1e et 5e  



     

N o t i o n s - C l e f s     :  

•  Le Féminin .  
•  Le Souf f l e  d iv in ,  l a  r e sp i ra t ion .  
•  Accompl i s semen t  d ' une  r éun i f i ca t ion .  
•  U n  é l a n  c r é a t e u r . 

Que l l e  i ndomptab le  pu i s sance  c réa t r i ce  dans  ce t t e  Le t t r e  qu i  p ré s ide  au  s igne  du  
Bé l i e r ,  l e  p remie r  de  l a  roue  du  Zod iaque  !  E t ,  ce  qu i  peu t  s emble r  pa radoxa l  dans  
n o t r e  c u l t u r e ,  E l l e  r e p r é s e n t e  l ' e s s e n c e  d u  F é m i n i n ,  a u-d e l à  d e  c e  q u e  p e u t  
s ign i f i e r  pour  nous  l ' image  de  l a  f emme su r  l a  Te r re .  E l l e  appa ra î t  deux  fo i s  dans  
l e  N o m  d i v i n  Y o d  H é  V a v  H é ,  o ù  E l l e  m a n i f e s t e  l a  F a c e  f é m i n i n e  d e  D i e u ,  u n ie  à  
Yod  e t  Vav  (Face  mascu l ine ) .  

 
                                                                                                                                                                                                                             
 Hé  v i en t  nous  dynamise r .  E l l e  nous  inv i t e  à  r e sp i r e r  en  consc i ence ,  ce  qu i  dépasse  
l a  n o t i o n  d ' u n  s i m p l e  e x e r c i c e .  L ' a i r  q u e  n o u s  r e sp i r o n s  l ' e s t  a u s s i  p a r  t o u s  n o s  
f r è res  e t  sœurs  de  l ' humani t é ,  que  nous  l e s  a imions  ou  non ,  pa r  l e s  an imaux  e t  l e s  
végé t aux .  L ' a tmosphè re  de  l a  p l anè t e  r ep ré sen t e   éga l emen t   son   champ   v ib ra to i r e  
l e q u e l  n o u s  b a i g n o n s  t o u s ,  e t  d o n t  n o u s  s o m m e s  r e s p o n s a b l e s .  R e s p i r e r  e n  
consc i ence  dev i en t  un  ac t e  d ' un i t é  —  au  g rand  po t en t i e l  gué r i s s eu r  — qui no u s  
r app roche  de  no t r e  r éa l i t é  d iv ine .  
 

D a n s  l ' a i r  v i b r e  u n e  é n e r g i e  d e  v i e ,  l e  p r a n a ,  n o u r r i t u r e  e s s e n t i e l l e  p o u r  n o s  
co rps  sub t i l s .  Hé  nous  i nv i t e  à  ouv r i r  l e s  f enê t r e s  de  no t r e  r e sp i r a t i on  nous  
e n s e i g n e  q u ' i l  f a u t  a c c e p t e r  d e  s e  v i d e r  p o u r  ê t r e  r e m p l i .  S i  n o u s  c h e r c h o n s  à  
r e t en i r  l a  Lumiè re  de  peu r  qu ' e l l e  s ' é chappe ,  nous  b loquons  l ' é change ,  nous  
f igeons  l a  fo rce  de  v i e . 

 
Hé  peu t  s ign i f i e r  que  l a  s i t ua t ion  demande  un  é l a rg i s semen t ,  une  ouve r tu re  p lus  

g r ande ,  une  r e sp i r a t i on  nouve l l e  dans  une  con f i ance  t o t a l e .  Son  éne rg ie  
a c c o m p a g n e  l e  c h a n g e m e n t .  E l l e  n o u s  a i d e  à  p u i s e r  à  l a  S o u r c e  d ' u n  d y n a m i s m e  
anc ré  dans  l a  vo lon té  de  no t r e  âme  de  l umiè re . 
 
.  Tiré de : Rencontre avec la Splendeur de Marie Élia 

 

 
 

 
 
 
 

 

   6. VAV, le Médiateur Divin    
 Valeur numérique : 6  

Signe astrologique :  l e  Taureau  

Signification :  l e  C r o c h e t   

Rayonnement : vert p r o f o n d ,  rubis rouge central  



Chakra : 3e  

 

Notions-clefs    : 

•  Axe ver t i ca l ,  r e l i an t  l a  t e r re  e t  l e  C ie l .  
•  La  co lonne  ve r t éb ra l e .  •Ac t ion  d ' un i r ,  de  r e l i e r .  
•  Le d iscerneme n t  su r  l ' o rgue i l  e t  l e s  pouvo i r s .  

 

L 'ê t r e  huma in  ne  peu t  r éa l i s e r  e t  r ayonne r  s a  Sp l endeu r  de  l umiè re  que  dans  
l ' u n i t é  e t  l ' é q u i l i b r e  d e s  d i f f é r e n t s  n i v e a u x  d e  c o n s c i e n c e  e n  l u i .  I l  m a n i f e s t e  a l o r s  
symbol iquement  un  Arbre  immense .  La  v ie  c i r cu le  l i b remen t  d u  f e u i l l a g e  s u b t i l  
r empl i  de  so l e i l  j u squ ' aux  r ac ines  l e s  p lus  p ro fondes  é t ro i t emen t  mê lées  à  l a  Te r re .  
M a i s  d a n s  c e t t e  h u m a n i t é  e n  t r a n s i t i o n ,  a u  n i v e a u  d u  " t r o n c "  l ' a c c u m u l a t i o n  d e s  
c h o c s  p s y c h i q u e s ,  d a n s  l ' o u b l i  d e  l a  S o u r c e  d i v i n e ,  p e r t u r b e  c e t t e  c ir c u l a t i o n  e t  
d iv i s e  no t r e  ê t r e .  Ce  p sych i sme  r ep ré sen t e  t ou t  c e  qu i  n ' ex i s t e  que  dans  ce t t e  
consc i ence  de  s épa ra t i on  :  l ' o rgue i l  e t  son  co r t ège  de  sou f f r ances ,  f r u s t r a t i ons ,  
complexes  d ' i n f é r i o r i t é  ou  de  supé r io r i t é ,  r appo r t s  de  fo r ce . . . 
 

         L ' é n e r g ie  de  Vav  nous  a ide  à  r e t rouve r  no t r e  axe  ve r t i c a l ,  à  nous  " t en i r  debou t " ,  
l e s  p i eds  su r  l a  Te r re ,  l e  So le i l  dans  l e  cœur  e t  l a  t ê t e  dans  l e  C ie l  de  1a  
c o n s c i e n c e  u n i v e r s e l l e .  C e l a  p o u r r a i t  ê t r e  l a  d é f i n i t i o n  d e  l ' H o m m e  N o u v e a u  v e r s  
l eque l  nous  marchons .  

   Vav  v i en t  t ou jou r s  pou r  r e l i e r .  E l l e  e s t  un  t r a i t  d ' un ion ,  e t  son  ac t i on  peu t  
p résen te r  de  fo rmes  va r i ées .  E l l e  v i en t  r éun i r  ce  qu i  é t a i t  s épa ré .  

   E l l e  peu t  auss i  s ign i f i e r  une  mise  en  ga rde  v i s - v i s  d e  t o u t  c e  q u i ,  e n  n o u s ,  m ê m e  
inconsc i emment  v ib re  enc o r e  d a n s  u n e  c o n s c i e n c e  d e  s é p a r a t i o n ,  p a r  e x e m p l e  s e  
c o m p a r e r  à  l ' a u t r e ,  v o u l o i r  d o m i n e r ,  o u  r e s s e m b l e r  à  l ' i m a g e  q u ' i l  n o u s  r e n v o i e . . .  
Si  l ’ o n  r éa l i s e  qu 'une  pa r t i e  de  nous  e s t  an imée  pa r  de  t e l l e s  éne rg i e s ,  i l  e s t  
e s sen t i e l  de  ne  pas  l a  j uge r .  I l  f au t  vo i r  l a  peur  ou  l e  choc  qu i  en  e s t  l ' o r ig ine ,  e t  
i nv i t e r  c e t  en fan t  sou f f r an t  à  s ' abandonne r  dans  l a  Lumiè r  Nous  avons  t ous  endossé  
des  man teaux  psych ique  qu i  vo i l en t  l a  sp l endeur  de  no t r e  âme .  I l  ne  f au t  pas  l e s  
r e j e t e r  ma i s  l e s  comprendre  avec  amour ,  e t  i l s  s e ron t  t r ansmutés  pa r  l a  Lumiè re . 

   Vav  nous  i nv i t e  à  deven i r  E l l e ,  l e  F i l s  du  Re tou r  pa r  no t r e  cho ix  i r r évocab le  de  
r e tou rne r  en  no t r e  Demeure ,  e t  de  l a  t rouve r  su r  l a  Te r re .  

 
   Tiré de : Rencontre avec la Splendeur de Marie Élia 

        7. ZAYIN, l’Action de la Grace         
 

Valeur numérique : 7  

Soigne astrologique : les Gémeaux  

Signification : le Glaive  



Rayonnement : Feu jaune orangé 
 

N o t i o n s - C l e f s     :  

•  Le Pouvoir  de la Magie Blanche.  
•  Action de se souvenir .  
•  Purification,  l ibération des inscript ions négatives profondes.  
•  Les codes de l 'hérédité .  

 

Qui peut  dire quand sonne l 'heure de la Grâce ? Elle est  une Epée 
de lumière qui  t ranche net  les  at taches qui  emprisonnent  l 'âme.  
Rien ne lui  résiste,  sauf notre l ibre arbitre que les forces de 
lumière re spec tent  toujours,  s ' i l  nous conduit  à  fermer la porte.  

Zayin garde le Chemin de l 'Arbre de la Vie éter nelle.  Elle est  le 
Glaive de l 'Éternel et  nous offre son pouvoir de guérison.  Son 
énergie lève les  ana- thèmes,  les  malédict ions et  les  mémoires 
négatives profondes,  d 'ordre famil ial  ou collect if ,  ou même de vies 
antérieures.  Son action vient toucher les ins criptions de l 'hérédité 
physique ou psychique.  

L 'ADN humain porte la  mémoire subti le  du corps de résurrect ion.  
Zayin a le pouvoir  d 'activer ce code secret ,  s i  nous lui  la issons 
totalement le passage. Il  s 'agit  là de son action la plus haute.  

Zayin vient  pour éveil ler  un souvenir .  Quel que soit  le  domaine 
de cet te  mémoire,  i l  s 'agi t  d 'une inscript ion posi t ive dont  nous 
avons besoin au moment du tirage.  

Enfin,  en tant  qu 'épée,  Zayin évoque l ' idée d 'un combat .  Mais i l  
s 'agit  d 'une guerre intérieure,  parce que la conscience vécue de 
l 'Unité se conquiert .  Zayin nous délivre de la loi  du tal ion « œil  
pour œil,  dent pour dent » et  rend la suprématie à la loi  d 'Amour.  

 
      T i r é  d e  :  R e n c o n t r e  a v e c  l a  S p l e n d e u r  d e  M a r i e  É l i a 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



       8. HEITH, la Force de Motivation    
 

  Valeur numérique : 8  

  Signe astrologique : le Cancer 

  Signification : la Barrière  

  Rayonnement : bleu indigo 

  Chakra : 3e   
 

  N o t i o n s - C l e f s     :  

•  L'obstacle, l 'épreuve, la l imite.  
•  La Puissance de la Vie.  
  •   L a  Volonté,  la  motivat ion. . . 

   •    Notions d'enjeu, d 'urgence.  
 

     Rien n 'est  impossible,  tout  est  une quest ion de motivat ion. . .  à  
condit ion,  bien entendu,  que cel le -ci  ja i l l isse  de l 'âme de lumière,  
de notre cœur profond.  

 
    L 'enseignement de Heith est  d 'une grande beauté,  et  s 'adresse au 

plus int ime de notre être.  Cette belle Lettre est  l ' ini t iale du mot 
Haïm, "la vie",  et  le  chiffre 8 évoque le lemniscate,  le  mouvement  
d 'énergie qui anime tout ce qui vit .  
Hei th  nous aide à  ne pas  craindre la  confrontat ion avec l 'obstacle ,  

les diff icultés,  afin de voir  en el le la  Main divine qui  nous invite à 
grandir ,  à  bouger,  à  agir .  C'est  parce que la force de pesanteur 
l 'a t t i re  vers le bas que la plante va pousser vers le haut,  dans un 
élan de vie irrésist ible.  Ce sont  les efforts  invest is  qui  rendront  une 
œuvre plus belle,  "nourrie" par l 'énergie qui lui  aura été consacrée.  

hei th nous propose de changer  de regard sur  ce qui  nous appara î t  
comme une diff iculté.  S ' i l  est  vrai  que la Vie nous teste,  c 'est  avant  
tout  un défi  d 'amour.  El le  nous invi te  à  danser  avec el le ,  à  soulever  
son voi le  et  à  découvrir  son essence.  Les résis tances à  l 'évolut ion 
sont normales,  mais aucun problème ne reste  sans solut ion pour le  
Cheval ier  de bonne volonté qui  marche main dans la  main avec les  
Intel l igences divines.  

 



 Heith nous encourage (et  nous aide) à rassembler toute la  puissance 
de  not re  rée l le  mot ivation,  en orientant celle- ci  de façon juste.  Ce 
n ' est  pas le moment de nous endormir,  mais d 'agir  dans cette 
conscience.  Alors,  la Barrière s ' incl ine et  s 'efface devant  nous.  
 
T i r é  d e  :  R e n c o n t r e  a v e c  l a  S p l e n d e u r  d e  M a r i e  É l i a 
 

 
   9. TEITH, la Puissance des Profondeurs 

                                                                    
V a l e u r  n u m é r i q u e  :  9   

Signe a s t r o l o g i q u e  :  l e  L i o n   

S i g n i f i c a t i o n  :  l e  B o u c l i e r ,  l e  S e r p e n t   

R a y o n n e m e n t  :  é m e r a u d e ,  d a n s  u n e  g r o t t e  d ' a m é t h y s t e  

C h a k r a  :  2e   

Notions-Clefs    :  

•  L ' é n e r g i e  s e x u e l l e ,  l a  K u n d a l i n i .  
•  T r a v e r s é e  d e  l ' i n c o n s c i e n t .  
•  R é v é l a t i o n  d e  c e  q u i  e s t  c a c h é .  
•  L e  G r a a l .  

 
U n e  i n c r o y a b l e  P u i s s a n c e ,  b i e n  m a l  c o n n u e ,  d o r t  d a n s  l e s  
p r o f o n d e u r s  d e  n o t r e  c o r p s ,  à  l a  b a s e  d e  l a  c o l o n n e  
v e r t é b r a l e .  S a n s  E l l e ,  n o u s  n e  p o u v o n s  v é r i t a b l e m e n t  ê t r e  
c r é a t e u r s .  E l l e  e s t  l ' o r i g i n e  d e s  d e u x  s e r p e n t s  d u  c a d u c é e  
q u i  m o n t e n t  d e  c h a k r a  e n  c h a k r a  e t  d o n t  l ' é q u i l i b r e  e s t  
p r i m o r d i a l  p o u r  l a  s a n t é .  S e s  m a n i f e s t a t i o n s  t o u c h e n t  t o u s  
l e s  d o m a i n e s ,  e t  l a  g r a n d e  L e t t r e  T e i t h  p r é s i d e  à  s o n  a c t i o n .  

L e  C h e m i n  d e s  L e t t r e s  n o u s  c o n d u i t  à  n o t r e  R o y a u t é .  
D a n s  c e  s e n s ,  T e i t h  n o u s  a i d e  à  d é c o u v r i r  n o t r e  é p é e  
r o y a l e ,  E x c a l i b u r ,  e t  à  l a  d i r i g e r  v e r s  l e  S o l e i l ,  a u  
s e r v i c e  d e  l ' U n i t é  e t  d e  l ' A m o u r .  
  T e i t h  n o u s  i n v i t e  à  m é d i t e r  s u r  l a  d i r e c t i o n  q u e  n o u s  
c h o i s i s s o n s  d e  d o n n e r  à  n o t r e  é n e r g i e  c r é a t r i c e ,  p a r  
e x e m p l e  v é r i f i e r  q u e  l e  p r o j e t  c o n c e r n é  s e  p l a c e  b i e n  a u  
s e r v i c e  d e  l ' â m e  d e  l u m i è r e ,  e t  n o n  d e  l ' e g o ,  e t  q u e  c e  
d e r n i e r  n e  r é c u p è r e  p a s  p o u r  l u i  c e  q u i  n e  r e g a r d e  q u e  
l ' â m e .  

T e i t h  p e u t  i n d i q u e r  é g a l e m e n t  q u e  d ' a n c i e n s  s e c r e t s  
p e u v e n t  a u j o u r d ' h u i  ê t r e  d é c o u v e r t s ,  o u  b i e n  q u ' i l  e s t  
t e m p s  d e  r é v é l e r  e t  p a r t a g e r  d e s  t r é s o r s  c a c h é s .  

À  l ' i n s t a r  d ' a u t r e s  L e t t r e s ,  T e i t h  n o u s  c o n v i e  à  c é l é b r e r  
l e  l i e n  d ' a m o u r  q u i  n o u s  u n i t  à  n o t r e  c o r p s  p h y s i q u e ,  à  
l ' é c o u t e r  e t  r e s p e c t e r  s e s  v é r i t a b l e s  b e s o i n s .  

T e i t h  n o u s  a i d e  à  a p a i s e r  e t  o r i e n t e r  l e  f e u  d e  n o s  
d é s i r s  e t  n o s  p u l s i o n s .  E l l e  d é m y s t i f i e  e t  l i b è r e  l e s  



f a n t ô m e s  q u i  r ô d e n t  d a n s  n o t r e  i n c o n s c i e n t ,  é c l a i r e  e t  
l i b è r e  l e s  f r u s t r a t i o n s ,  l e s  r e g r e t s ,  l e s  c u l p a b i l i t é s  
a n c i e n n e s . . .  

 
T i r é  d e  :  R e n c o n t r e  a v e c  l a  S p l e n d e u r  d e  M a r i e  É l i a  

 
 

    10. YOD,la Main de Dieu         
Valeur numérique :  10 
 signe astrologique : la Vierge  
 Signification :  la Main  
Rayonnement :  rouge  
Chakra : 7e   

N o t i o n s - C l e f s     :  

•  La main qui sème, qui donne, qui transmet... 
•  Le germe, la graine qui contient l'Arbre. 
•  Le "contenu", le Sang Lumière dans la Coupe du Graal.  
•  Action de féconder. L'Époux divin. 

La force de vie est partout, circulant dans les univers, 
remplissant chaque chose. Il ne tient qu'à nous de l'accueillir 
sans chercher à la "retenir", simple ment la laisser couler et 
animer nos jours.  

Yod est la signature de Dieu dans la création. Elle est 
l'étincelle de lumière, la marque inscrite par la Main du 
Créateur dans chaque atome, chaque molécule, chaque 
cellule vivante. Elle Le représente, Lui, le Père divin. 

C'est la plus petite des Lettres, le Point qui contient tout, 
qui ne peut se définir, et sa Puissance est sans limites.  

                                                                                     
Elle est l'Initiale du Nom sacré en quatre Lettres : Yod Hé Vav 
Hé, et donc aussi de Yéshouah (Jésus), si l'on ajoute un Shin 
au centre de ce Nom. Elle commence également le nom Yérou-
shalaïm et l'on sait qu'aujourd'hui la nouvelle Jérusalem, 
plan vibratoire de lumière et de splendeur, vient s'unir à 
la terre, au corps physique.  
 
Yod est la promesse de cet accomplissement. Elle vient 
nous encourager. Son apparition  nous invite à être 
attentif : la graine a pris racine et l'Arbre est en train de 



se déployer. Même si le Chemin n'est pas terminé, la 
Grâce vient à notre rencontre et nous pouvons déjà 
pressentir la grandeur du corps de Lumière. 
 

Elle est un signe favorable pour toute activité créatrice, 
pour incarner et concrétiser une pensée divine. 

 
Nous pouvons prononcer à voix haute le nom de la Lettre 

en la visualisant juste au-dessus de la tête. Elle vient 
alors féconder notre être. 

 
Tiré de Rencontre avec la Splendeur de Marie Élia 

 

 

1 1 .  KAPH, le Corps de Résurrection   

Valeur numérique : 20  

Planète : le Soleil   

Signification : la Paume de la Main  

Rayonnement : jaune, orange et rouge (noyau rouge au centre) 

Chakra : 9e    
N o t i o n s - C l e f s     :  

•  Le Corps,  la Coupe, le "contenant". . .  
•  L'action de recevoir ,  d 'accueil l i r .  
•  Vaincre l ' inertie.  
•  Triompher de la colère,  de la frustrat ion,  de la révolte.  

 

Au coeur du labyrinthe du psychisme humain et  des pulsions du 
corps est  un temple secret ,  qui  abri te  une incroyable puissance de 
résurrection.  
En Kaph résident  les  mystères  de la  matière .  El le  régi t  les  forces 
atomiques,  magnétiques,  électr iques,  et  bien p lus subti les encore.  
Son pouvoir  guérisseur est  immense.  I l  peut pénétrer tous les plans 
phys iques jusqu'aux plus denses.  Son act ion demande la  volonté de 
secouer l ' inert ie sous toutes ses formes,  et  son énergie i l lustre bien 
que « Dieu vomit les t ièdes ». 

 



Le piège le  plus terr i f iant  pour une âme est  l ' inert ie ,  le  « à  quoi  
bon ? » qui  recouvre comme une chape de plomb tout  élan créateur 
et  étouffe la  vie.  Or Kaph est  puissance de Vie,  et  nous avons 
parfois  besoin de son aide précieuse pour continuer à  avancer.  

 
L'énergie de Kaph vient activer dans l ' int imité des cellules le code 

secret  de notre hérédité divine,  du corps de lumière.  Ainsi  réveil lé ,  
i l  devient « pain de vie »,  corps christique de l 'Homme Nouveau.  

 
Lorque Kaph apparaî t ,  e l le  nous indique qu'une act ion est  

nécessaire sur  le  plan matériel .  I l  faut peut-être  canal iser  une 
énergie de colère dans une direct ion construct ive à  l 'écoute de l 'âme,  
ou bien i l  faut  t r iompher d 'une certaine paresse,  qu 'el le  soi t  
physique,  psychique ou spir i tuel le ;  et  pour  tout  ce la  El le  es t  une  
aide précieuse.  

 
Elle nous mène enfin à la conscience vécue que le corps est  un 

temple sacré,  e t  nous ouvre le  chemin pour nous permettre  de le  
comprendre et  de l 'a imer.  Elle nous aide à nous ouvrir  réellement,  
pour devenir une co upe offerte,  l isse et  sans fai l le ,  où pourra se 
déverser la puissance dynamique de la Vie.  
 
T i r é  d e  :  r e n c o n t r e  a v e c  l a  S p l e n d e u r  d e  M a r i e  É l i a  

 
 
      12. LAMED,l’Aiguillon de l.Amour                                                                                                                                               

                                                                               
   Valeur numérique : 30 
    Signe astrologique : la Balance 
    Signification : l’Aiguillon 
    Rayonnement : orange safran 
    Chakra : 10e  
 
    Notions-Clefs 
 
   Le choix d’aimer. 
   Le pardon.   
   Se relier aux plus hauts plans.  
   L’étude, les sciences sacrées. 
L'Amour est la plus grande force de l'univers. Il aiguillonne notre âme 
sur les Chemins jusqu'à la"folie" de plonger les bras ouverts pour répondre à son 
appel... Car ce qui est sagesse pour l'âme est souvent folie pour l'ego humain. 



Lamed est la seule Lettre dont le dessin monte au-dessus de la ligne d'écriture. Sa 
partie inférieure arrondie (un Kaph) représente le corps, le plan manifesté. La partie 
supérieure verticale (un Vav) nous relie aux plus hauts plans de Lumière et de 
Connaissance. En méditant (en s'identifiant) avec cette belle Lettre, nous pouvons 
percevoir le point de jonction juste au-dessus de la tête. 
     Lamed nous invite à la méditation, au silence des hautes montagnes. 
Une énergie très pure, haute et subtile veut nous remplir, et pour cela il 
faut quitter intérieurement le tumulte des pensées, se rendre réceptif à 
cette puissance d'amour, et à elle seule C'est au cœur de ce silence, de 
cette sérénité, que l'amour jaillit aussi du plus intime de notre être. 
Alors seulement Lamed nous pose sa question. Mais avant d'y 
répondre, il est conseillé de prendre tout le temps nécessaire pour se 
remplir de sa vibration, se laisser monter vers les hauteurs de notre 
corps de lumière. 

 

13.MEM  , La Grande Mère              
 

Valeur numérique :  4 0  

 Signification : l'Eau  

élément : eau   

Rayonnement : bleu 

Chakra : 2e  

Not ions-C le f s    : 

•  L e  P r i n c i p e  d e  l a  M è r e  d i v i n e . 
•  L e  m o m e n t  d ' u n e  R e n a i s s a n c e .  
•  S e  r é c o n c i l i e r  a v e c  s a  m è r e  h u m a i n e .  
•  C h o i s i r  s a  f i l i a t i o n ,  t r o u v e r  s o n  I d e n t i t é  d i v i n e  

 

L a  R e n c o n t r e  a v e c  l a  M è r e  d i v i n e  e s t  u n e  é t a p e  e s s e n t i e l l e  
p o u r  n o t r e  c o n s c i e n c e ,  t o t a l e m e n t  i n -  c o m p r é h e n s i b l e  p o u r  
l ' i n t e l l e c t .  C a r  l a  g r a n d e  M è r e  e s t  l e  T o u t .  E l l e  e s t  l e  C o r p s  
m ê m e  d e  l a  c r é a t i o n  E l l e  s o u t i e n t  l e s  u n i v e r s ,  s o n  E s s e n c e  e s t  
p a r t o u t ,  s o n  E s s e n c e  e s t  A m o u r  p u r .  E l l e  e s t  l a  M a t r i c e  
u l t i m e ,  d o n t  n o u s  s o m m e s  t o u s  l e s  e n f a n t s . L a  g r a n d e  L e t t r e  
M e m  v i e n t  n o u s  l e  r a p p e l e r .  N o u s  a v o n s   h é r i t é ,   à   t r a v e r s   

Enfin Lamed est liée également au principe de l'étude, car à ce 
moment-là nous avons accès à des plans de connaissance qui ne sont 
pas destinés à l'intellect qui ne pourrait les comprendre. Elle nous 
dévoile les sciences de l'univers, de l'infiniment petit à l'infiniment 
grand, et révèle les splendeurs cachées dans les textes sacrés. Elle est 
l'alliée du chercheur qui aborde le monde avec un esprit ouvert. 
 
Tiré de : Rencontre avec La Splendeur de Marie Élia 



n o t r e   m è r e   h u m a i n e ,  l a  f i l i a t i o n  d e  c e t t e  v i e i l l e  h u m a n i t é  
q u i  m a r c h e  d a n s  l ' o u b l i  d e  s a  p r o p r e  S p l e n d e u r .  L e s  r a p p o r t s  
e n f a n t s / p a r e n t s  s o n t  s o u v e n t  e m p r e i n t s  d e  c h o c s ,  d e  
s o u f f r a n c e s  e t  d ' i n c o m p r é h e n s i o n .  L e s  e g o s  n e  p e u v e n t   s e  
c o m p r e n d r e  e t  s ' u n i r  d a n s  c e t t e  f i l i a t i o n  d e  l ' h u m a n i t é  
a n c i e n n e . N o u s  p o u v o n s  a u j o u r d ' h u i  c h o i s i r  n o t r e  f i l i a t i o n  
d i v i n e ,  c ' e s t - à - d i r e  c h o i s i r  d e  s e  r e c o n n a î t r e  «  E n f a n t  d e  l a  
M è r e  d i v i n e  » .  C e l a  n e  s i g n i f i e  e n  a u c u n  c a s  r e n i e r  s a  m è r e  
h u m a i n e ,  b i e n  a u  c o n t r a i r e ,  m a i s  v o i r  a u - d e l à  d ' e l l e  l ' o e u v r e  
d e  v i e  q u i  n o u s  a  p r é p a r é  c e  c o r p s  s a c r é  q u e  n o u s  h a b i t o n s .  I l  
f a u t  c h o i s i r  s o n  h é r i t a g e ,  D a n s  l a  f i l i a t i o n  d i v i n e ,  n o u s  
q u i t t o n s  i r r é v o c a b l e m e n t  l e s  a n c i e n s  r a i l s ,  l e s  m o d e s  d e  
p e n s é e  h é r i t é s  d e  n o t r e  l i g n é e  h u m a i n e .  N o u s  t r o u v o n s  n o t r e  
v é r i t a b l e  I d e n t i t é ,  à  l a q u e l l e  n o u s  p o u v o n s  r e n a î t r e .  
M e m  e s t  l ' i n i t i a l e  d e  l ' a r c h a n g e  M i k h a ë l ,  d o n t  l e  n o m  s i g n i f i e  
«  q u i  e s t  c o m m e  D i e u » ,  e t  a u s s i  d e  M o s h é  ( M o ï s e )  q u i  s i g n i f i e  
«  s a u v é  d e s  e a u x  » ,  d e s  e a u x  d u  p s y c h i s m e  d e  l a  f i l i a t i o n  
h u m a i n e .  
E l l e  s o u l è v e  p o u r  n o u s  l e  v o i l e  d e  l ' I l l u s i o n ,  e t  n o u s  i n v i t e  à  
L a  v o i r  e n  t o u t .  E l l e  r è g n e  s u r  t o u t e s  l e s  m a n i f e s t a t i o n s  d e  
l ' é l é m e n t  e a u ,  q u ' e l l e s  s o i e n t  p h y s i q u e s  o u  p l u s  s u b t i l e s .  
F é c o n d é e  p a r  l a  L e t t r e  Y o d ,  E l l e  n o u s  o f f r e  c e  m o t  p u i s s a n t  :  
" M a ï m " ,  q u i  s i g n i f i e  l ' e a u .  N o u s  p o u v o n s  c h a n t e r  c e  m o t  
c o m m e  u n  m a n t r a ,  e n  l e  l a i s s a n t  r é s o n n e r  p r o f o n d é m e n t .  

M e m  p o s s è d e  u n  g r a n d  p o u v o i r  p u r i f i c a t e u r .  S o n  é n e r g i e  
p r é s e n t e  a u s s i  u n  a s p e c t  e x i g e a n t .  E l l e  e s t  e n  r é s o n a n c e  a v e c  
T a v ,  l ' É t o i l e  d e  V é r i t é ,  e t  d i s s o u t  n o s  m e n s o n g e s ,  c o n s c i e n t s  
o u  i n c o n s c i e n t s .  

 
T i r é  d e  :  R e n c o n t r e  a v e c  L a   S p l e n d e u r  d e  M a r i e  É l i a  

14. NOUN, la Gardienne du  Grand     Oeuvre 

                                                      
  Valeur numérique : 50  

Signification : le Poisson  

Signe astrologique : le Scorpion  

Rayonnement : vert émeraude soutenu 

Chakra : 1e  

N o t i o n s - C l e f s     :  

•  L a  rencontre avec son Ombre.  •Moments de grands changements,  
basculements . . .  
•  Apprendre la Patience.  
•  La Vierge noire.  

Noun vient  bousculer  les  anciennes habi tudes,  e t  i l  n 'est  pas  
toujours facile de réaliser la beauté de cet  Amour qui nous interdit  
de nous endormir sur le Che min,  car  i l  prend parfois  la  forme d 'une 
épreuve déstabi l isante.  El le  est  pourtant  l 'a l l iée de notre  âme de 
lumière qui nous pousse à grandir.  



Dans les profondeurs  de notre  être  réside notre  Ombre,  cet te  par t ie  
de nous qui  nous fai t  peur,  que nous n 'aimons pas,  et  que bien 
souvent nous renions.  Elle peut  prendre nom violence,  terreur,  
rancune,  orgueil ,  égoïsme. . .  El le  peut  nous appa raî t re  comme une 
bête hideuse qui se cache à la l isière de notre inconscient.  

Si  Noun apparaît ,  c 'est  qu' i l  est  temps de mieux comprendre notre 
Ombre,  af in  de lui  fa i re  goûter  le  pur  Amour de Chris t  qui  ne juge 
pas.   Sans le  savoir ,  cet te  part  de nous-même aspire à  la  Lumière et  
l 'appelle  à  sa façon.  Plus nous avons peur des ténèbres,  plus cet te  
peur les nourri t .  La seule clef  est  l 'Amour qui démasque le jeu des 
apparences et  révèle l 'appel  désespéré de tout  ce qu’i l  se croit  non-
aimé.  

 
Sous une autre facette,  cet appel peut être celui  du corps de chair  

qui  nous envoie un message.  Nous croyons parfois  qu ' i l  nous fai t  
mal ,  mais  c 'est  nous qui  le  faisons souffr i r ,  de mil le  façons,  en 
oubliant  qu ' i l  a  tant  besoin de lumière.  Une maladie ou un choc 
physique es t  toujours  un appel  d 'amour .  I l  est bon de parler  à ses 
cellules,  voir en elles le temple de la Vie.  

 
Ainsi ,  nous pouvons étendre notre bienveil lance à  l 'Ombre de 
l 'autre ,  qui  ne pourra  plus  nous toucher  négat ivement ,  car  avec 
l 'a ide  de  Noun,  nous pourrons t raduire son expression négat ive en 
défi  d 'amour 
 
T i r é d e  :  R e n c o n t r e  a v e c  l a  S p l e n d e u r  d e  M a r i e  É l i a 

 

 

 

 
                                                  

                                                                                                                        
      15. SAMEKH, le Bouclier de lumière   
 

Valeur numérique : 60  

Signification : le Soutien  

Signe astrologique : le  sagittaire  

Rayonnement : jaune 
Notions-Clefs    : 



• Une halte est  nécessaire pour se ressourcer,  reprendre des forces.  
• Prendre conscience que l 'on  es t  en  sécur i té ,  protégé e t  soutenu 
par le Divin.  
• Faire confiance en la Grâce.  
• Oser se laisser aimer.  

 

Si nous avions pleinement conscience de l ' in croyable Amour qui 
accompagne chacun de nos pas,  toute peur disparaî trai t  
instantanément de la face du monde !  

 
Samekh représente cet  Amour qui  ne demande r ien,  qui  nous offre 

s implement  son sout ien sans r ien demander  en retour .  Cet te  Let t re  
solaire  toute ronde est  un havre de Paix,  un nid de tendresse ou 
l 'oiseau blessé peut se reposer pour guérir  et  reprendre des forces.  

 

Si Samekh apparaî t ,  la  Vie nous propose de nous abandonner à la  
Grâce divine,  de faire confiance et  de lâcher toute inquiétude.  Cela 
ne s i g n i f i e  p a s  q u ' i l  n e  f a u t  p a s  a g i r ,  m a i s  
p r e n d r e  c o n s c i e n c e  q u e  l a  L u m i è r e  n o u s  
s o u t i e n t  e t  n o u s  a c c o m p a g n e  d a n s  n o s  a c t i o n s .  

 

C e l a  p e u t  s i g n i f i e r  é g a l e m e n t  q u ' i l  e s t  t e m p s  
d e  s o u f f l e r ,  d e  s e  r e s s o u r c e r .  P e u t - ê t r e  n o u s  
s o m m e s - n o u s  l a i s s é s  h a p p e r  p a r  l ' e n g r e n a g e  
d u  t u m u l t e  q u o t i d i e n  ?  P e u t - ê t r e  a v o n s- n o u s  
o u b l i é  l ' i n d i s p e n s a b l e  r e n d e z- v o u s  a v e c  n o t r e  
Ê t r e  d e  L u m i è r e ,  d a n s  l ' i n s t a n t  p r é s e n t  ?  I l  
f a u t  a l o r s  c o n s a c r e r  l e  t e m p s  n é c e s s a i r e  p o u r  
p r e n d r e  d u  r e c u l ,  f a i r e  l e  p o i n t ,  r e t r o u v e r  s o n  
s a n c t u a i r e  i n t é r i e u r ,  g o û t e r  l e  s i l e n c e ,  r e v e n i r  
à  l ' e s s e n t i e l . . .  

S a m e k h  e s t  l i é e  a u  s y m b o l e  d e  1*A r c - e n - C i e l ,  
s i g n e  d ' A l l i a n c e .  E l l e  e s t  l e  S o l e i l  q u i  a p p a r a î t  
a p r è s  l ' o r a g e ,  e t  a p p o r t e  l ' e s p o i r  d u  N o u v e a u .  

 
T i r é  d e  :  R e n c o n t r e  a v e c  l a  S p l e n d e u r  d e  M a r i e  É l i a .  

 

16. AYIN, l'Œil de Dieu, ou la Source   

Valeur numérique: 70  



Signification : l'Œil, la Source  

Signe astrologique : le   Capricorne  

Rayonnement : bleu profond 

Chakra : 6e  
 

N o t i o n s - C l e f s      :  

•  Nécessité de changer de regard sur une si tuation.  
•  La Conscience de l 'Unité.  
•  La Source dans le désert .  
•  La Connaissance,  la  Clairvoyance,  Éveil  du troisième oeil .  
 

Il  n 'y a pas de désert  sans une Source cachée.  
Lorsque Ayin apparaît ,  i l  y a là  généralement un défi  d 'amour.  Notre 
regard humain a tendance à séparer ,  comparer ,  mesurer  selon ses 
propres cri tères.  Or la pensée est  créatrice.  Nous voyons ce que 
nous créons,  e t  donc nous créons ce que nous voyons,  enfermant  le  
cri  de l 'âme dans un cercle sans fin.   
 

La puissance de Ayin peut l ibérer de ce cercle vicieux, par le choix 
de ne plus croire aux  informations apportées  par  les  apparences ,  
mais  de  poser  un regard  d 'amour  e t  d 'uni té  en toutes circonstances.  
I l  n 'est  sans doute pas toujours faci le  de s 'en tenir  à  cet te  décision,  
alors appelons l 'aide de Ayin.  

Cette grande Lettre a le pouvoir  d 'éveil ler  le  chakra du troisième 
œil ,  au milieu du front ,  en résonance sur  le  plan physique avec la  
glande pinéale.  (Nous pouvons par exemple la regarder en pronon-
çant son nom doucement,  en laissant résonner le N final.)  
Le t rois ième œil  es t  re l ié  à  la  connaissance de l 'Uni té .  I l  es t  une 
porte  qui  peut  s 'ouvrir  sur  d 'autres  mondes.  La puissance  de  la  
pensée créatr ice n 'exis te  que par  lui ,  i l  apporte  la  clairvoyance et  
recèle de nombreux pouvoirs .  I l  doit  donc être ouvert  par  la  Lumière 
dans la  conscience de l 'Amour,  af in que jamais ce pouvoir  ne soi t  
dévié pour l 'ego.  
 A l 'approche de l 'èr e  du Verseau,  l 'homme redécouvre  ses  pouvoirs  
cachés,  et  cela est  juste.  Mais dans la  conscience de la  Lumière,  i l  
est  important  d 'être avant  tout  rel ié  à son âme, et  d 'agir  non pour sa 
personnali té,  mais pour la grande Unité.  Si  l 'on veut répondre à 
l ' appel de son âme, les pouvoirs de la pensée créatrice ne doivent 



pas être uti l isés pour les besoins de l 'ego,  qui  en serait  ainsi  nourri  
et  grandi ,  mais toujours dans le  don de notre volonté personnelle.  
 

    T i r é  d e  :  R e n c o n t r e  a v e c  l a  S p l e n d e u r  d e  M a r i e  É l i a  
 
 
             17. PÉ, le verbe Créateur        

                                                                         
      Valeur numérique : 80 
       Signification : La Bouche 
       Planète : Vénus  
       Rayonnement : jaune aurangé  
       Chakra : 5e                                                                                                                                     

N o t i o n s - C l e f s :  

•  Quelque chose a besoin d'être exprimé.  
•  Attention à ce qui est  dit ,  le Verbe est  créateur ! 
•  Apprendre à écouter  l 'autre.  
•  Le chant l ibérateur.  

 

Quand le pouvoir  créateur de l 'ê tre humain remonte et  jai l l i t  par  sa 
Parole d 'Amour,  cel le-ci  a le pouvoir  de rendre vivant tout  ce qu'el le 
touche ;  

  

Nous sommes faits à l ' image de Dieu et  nous pou vons ainsi  
réclame r notre héri tage de lumière,  dont  fai t  part ie  l ' immense 
pouvoir  créateur du Verbe.  Une parole prononcée en conscience est  
toujours agis sante,  jamais  anodine,  e t  voyage plus loin qu 'on 
pourrait  le croire.  
 

Ce pouvoir est  l 'Épée du Chevalier à la quête du Saint-Graal .  La 
voix humaine est  un cadeau du Ciel ,  qu' i l  faut  respecter et  ut i l iser  
avec amour.  Lorsque Pé apparaît  ,  El le  vient  nous rappeler  ce divin 
pouvoir .  A travers  un s imple échange de mots  dans la  vie  courante 
(professionnelle,  familiale ou simplement chez un commerçant)  
existe  aussi  un échange d 'énergies  qui  est  une nouvelle  occasion 
d'aimer,  de poser un acte d 'unité.  La Terre,  l 'huma nité et  chacun de 
nous avons absolument besoin de ces actes simples qui rectif ient  
tant  de souffrances l iées à  l 'égoïsme et  la  séparat ion.  

 

Une pensée posi t ive,  un pardon,  une pr ière ,  un mantra . . .  sont  bien 
plus puissants lorsqu' i ls  sont  prononcés à voix haute.  

 



I l  est  à  noter  que le corps physique,  qui  possède sa propre 
conscience intel l igente,  n 'entend que ce qui  est dit  à voix haute.  Les 
paroles ont  sur lui  un grand impact ,  alors autant  évité d 'exprimer 
tout  haut  des pensées de doute ou de découragement.  Les cel lules  
prennent  tout  au premier degré !  

 

Le chant  a  par  lu i- même un grand pouvoir  guéris seur ,  car  le  corps  
résonne et vibre au son de la voix.  

 
    T i r é  d e  :  R e n c o n t re  a v e c  l a  S p l e n d e u r  d e  M a r i e  É l i a  
 
 

18. TSADDÉ, l’Androgyne         
 

        Valeur numérique : 90 
        Signification : l’Hameçon la Justice 
        Signe astrologique : la Verseau 
        Rayonnement : rouge pourpre 
        Chakra 8e  

Notions-Clefs     : 

• C'est le moment d'une grande réconciliation.  
• Comprendre la Justice derrière une apparence d'injustice. 
• Union, mariage du masculin et du féminin. 
• L'ère messianique. 

 
L'Homme et la Femme peuvent aujourd'hui se rencontrer et s'unir dans une 

dimension insoupçonnée, car voici que vient l 'ère du Roi de Justice. 
La Terre et l 'humanité entrent actuellement dans l'influence de cette belle 

Lettre qui régit l e  signe du Verseau. Tsédek en hébreu signifie l a  Justice, et 
bien sûr la Justice divine, qui est aussi celle de notre âme de lumière, n'est 
pas la justice humaine, ni la satisfaction d'un désir de vengeance ou d'une 
revendication égoïque.Tsaddé nous aide avec amour à reconnaître la Jus tesse 
de tout ce que la vie nous a proposé d'expérimenter. Elle éclaire le sens des 
épreuves et des difficultés, pourquoi dans notre âme nous les avons appelées, 
et comment en sortir grandis, plus forts et plus aimants. Elle nous enseigne 
que tout est juste, mais également soulève pour nous le voile des apparences 
afin d'être ensemble les artisans d'une ère de Justice et de Paix, l'ère de 
Melkitsédek, qui est le « Roi  de Justice ».  
 

Les Lettres hébraïques peuvent rayonner une énergie plus ou moins yin ou 
yang. Celle de Tsaddé est androgyne, avec une partie yin (féminine, liée à la 
Lettre Noun) qui est la "tête gauche", le corps oblique et la base horizontale, et 
une partie yang (mas culine, liée à la Lettre Yod), qui est la "tête droite".  

 
C'est la seule Lettre qui change de forme à l'ère nouvelle. Les deux "têtes" de 

la partie supérieure regardaient auparavant chacune dans une direction 
différente. Dans cette nouvelle image elles se regardent, et la Lettre révèle 



ainsi sa magnificence. Une couronne unique apparaît, c'est l 'accomplissement 
de l 'union des opposés. 

 
   Tsaddé annonce une grande réconciliation, et nous engage à nous y 
préparer. Lettre de l'ère nouvelle, Elle nous invite à lâcher définitivement tout 
ce qui nous entrave à l 'ancien, les revendications, les vieil les rancunes... 
 

Plus spécifiquement, Elle agit sur tout ce qui sépare l'homme et la femme qui 
veulent s'unir et prendre le Chemin du Nouveau. Elle éclaire et libère les 
paquets de mémoires négatives, les rapports de force, et tout ce qui pèse dans 
l ' inconscient collectif et déchire les couples.  

   
  T i ré  de :  Rencontre avec la Splendeur de Marie Él ia . 

     19. QOF, le Soleil de Minuit             
 

Valeur numérique: 1 O O   

Signification : le C h a s  de l' A i g u i l l e  

Signe astrologique : les P o i s s o n s   

Rayonnement : violet 

Chakra 4e   

 

N o t i o n s - C l e f s     :  

•  Reconnaître la beauté cachée dans les êtres ou les circonstances 
les plus diffici les à accepter.  
•  Une aide précieuse pour voir  et  aimer le Divin en chacun.  
•  Puissance de purif ication,  de transmutation.  
•  L'Amour absolu .  
 

Dans les plus noires profondeurs réside le  mystère d'un 
incommensurable Amour,  un cœur de lumière déposé là par 
l 'Alchimiste  Divin.  C'est  la  grande Lettre Qof qui  m'a fai t  toucher le  
plus loin l ' incroyable Force d'Amour qui porte la création tout 
en t iè re .  Qof  es t  la  seule  Let t re  dont  le  dess in  descend en- dessous de 
la l igne d'écriture.  

 
Elle représente le Chemin qu'emprunte la Lumière pour descendre 
dans les profondeurs de la Terre,  dans les part ies les plus denses de 
notre être ,  e t  même dans les  plans vibratoires les plus lourds qui 
ont  totalement  oublié  la  moindre notion d 'amour et  d 'uni té .  Aucun 
l ieu n 'existe,  physique ou plus subti l ,  que l 'Amour divin ne puisse 
atteindre,  car dans les Profondeurs règne le Soleil  de Minuit .  



 
Si  Qof vient  à  nous,  ou pa r  in tui t ion,  cela veut  dire que l 'Espri t  
nous invite à comprendre la force de vie qui  réside dans les pro-
fondeurs de la Terre et  de notre corps,  et  dans le monde physique en 
général .  Dans la  matière la  plus noire ,  dans les  circonstances 
diff ic i les  de la  vie,  une main d 'Amour nous est  tendue.  La lumière 
se révèle parfois là  où l 'on s 'y at tend le moins.  
 
Qof est  l iée à Christ  d 'une façon spécif ique,  et  régit  d 'ai l leurs le  
s igne zodiacal  des Poissons.  Elle  nous donne son enseignement 
alchimique qui ne nous demande pas de fuir  la  matière pour 
s 'envoler vers la lumière,  de rejeter Ce qui est  en Bas pour ne 
vouloir  que Ce qui est  en Haut,  mais au contraire de les unir  dans 
une conscience nouvel le  qui  les  éclaire '  e t  rect i f ie  l ' i l lusion de la  
duali té.  
 
T i r é  d e  :  R e n c o n t r e  a v e c  l a  S p l e n d e u r  d e  M a r i e  É l i a 

 

              20. REISH, la Richesse du Coeur                                                                      
 

Valeur numérique : 200  

Signification : la Tête  

planète :  Mercure  
Rayonnement :  vert émeraude 

Notions-Clefs    : 

•  Accepter de lâcher l 'avoir pour être.  
•  Courber la tête,  abandonner l 'orgueil  et  le contrôle mental .  
•  Une aide précieuse pour apaiser le mental .  
•  La Pureté.  

 

« Bienheureux les pauvres en esprit ,  car le Royaume de Dieu leur 
appart ient .  » Matthieu,  5.3.  L'Intel l igence du cœur sai t  déjouer les 
pièges des "appâts -rances".  

 
Plonger dans le  rayonnement émeraude de Reish nous permet de 
lâcher le mental  et  les fonctionnements de l ' intel lect ,  pour laisser 
s 'épanouir  notre intui t ion et  entendre les messages de notre Être de 
lumière.  (Rosh en hébreu signif ie  " tête") .  Sa présence pure et  s imple 



est  une douche vivif iante qui  donne une extraordinaire sensat ion 
d 'a l légement      

          
Reish est  inest imable pour l ibérer  notre âme des réflexes de  

l 'orgueil ,  de la  possessivi té ,  et  de l 'égoïsme en général .  Pour cet te  
humanité morcelée qui    a   oublié  son  origine  divine,   qui    a   
perdu  la  conscience qu'el le  formait  un Corps Unique,  le  monde est  
terr i f iant ,  le  danger  est  partout .  Rien n 'est  s table et  durable pour le 
regard qui  ne voit  plus la  Lumière éternelle .  En réact ion à la  peur 
s 'est  formé l 'ego,  et  tout  ce qui  entret ient  la  séparat ion,  source de 
souffrance.  Nous cherchons vainement à  contrôler ,  maîtr iser  notre 
quotidien avec notre personnali té humaine l imitée,  et  notre 
impuissance at t ise la peur et  entret ient  ce cercle vicieux.  

 
Reish nous propose un nouveau regard sur la  vie,  un vert igineux 

défi  pour guérir  de nos réflexes de peur.  Elle est  l ' ini t iale de 
l 'archange Raphaël,  dont le nom signifie « Dieu guéri t  »,  qui  
apparaît  dans la Bible pour guérir  Tobie de la cécité ! 

 
T i r é  d e  :  R e n c o n t r e  a v e c  l a  S p l e n d e u r  d e  M a r i e  É l i a 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

         21. SHIN, Le Prince du Feu          
 

 Valeur numérique : 300 
 Signification : la Dent 
 Élément : Feu  
 Rayonnement : couleur feu 
 Chakra : 6e    

N o t i o n s - C l e f s     :  

•  Savoir reconnaître les cadeaux de la Vie.  
•  Croire  en la  Grâce,  aucune s ituat ion n 'est  désespérée.  Confiance !   
•  Offrir  ce qui est  "mort" au Feu de la Vie.  
•  Le Trident.  
 



Nous sommes nés du Feu Divin.  Il anime les étoiles, le Soleil et le centre 
de la Terre ; il est présent aussi au plus profond de nous, et son Pouvoir 
créateur est le don précieux de la Vie.  
Lorsque nous avons décidé de nous engager véritablement 

sur notre Chemin d'évolution, des surprises nous attendent. 
La Grâce divine vient à nous, et les cadeaux ne manquent  pas 
pour celui qui sait les reconnaître. 

 
 

Elle se manifeste le plus souvent de la façon la plus simple 
qui soit : le sourire d'un passant, les couleurs flamboyantes 
d'un arbre en automne, un élan d'amour spontané... partout 
où pétille la vie, pour les yeux qui savent voir au-delà  des 
apparences.  Mais nous pouvons aussi aller au-devant de la 
Grâce et l'inviter dans notre quotidien ! 

 
Shin règne sur l'élément feu, dans ses manifestations 

physiques et plus subtiles. Si Elle apparaît lors d'un tirage, 
c'est pour nous dynamiser, nous inciter à agir, à créer 
l'harmonie et la vie autour de nous, en nous. Elle nous révèle 
notre pouvoir créateur. Shin nous protège des énergies 
négatives qui nous freinent.  

 
Tiré de : Rencontre avec la Splendeur de Marie Élia 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

22. TAV, l’étoile de Vérité             
 

Valeur numérique : 400  

Signification : le Signe,  la Croix  

Planète : la Lune  

Rayonnement : bleu nuit, cœur turquoise 



N o t i o n s - C l e f s     :  

•  Oser être  vér idique.  Ne pas mentir ,  à  soi-même ou aux autres.  
•  Prendre conscience du choix proposé par les circonstances.  
•  Le moment  est  venu de s 'engager  dans la  direct ion pressent ie  juste  
!  

 

Choisir  d 'être  s incère,  avant  tout  envers soi- même, représente  le  
premier pas sur le  Chemin.  C'est  peut-être le pas le plus courageux.  
Le Pouvoir  guérisseur  de Tav est  puissant .  Cet te  Let t re  est  une aide 
précieuse pour le Chercheur de la Vérité intérieure.             
 
Tav es t  magnif ique,  mais  e l le  es t  exigeante .  El le  représente  cet te  

part ie  de nous-mêmes qui  nous pousse à évoluer,  à  changer,  et  qui  
empêche la conscience de s 'endormir.  

 
Lorsque Tav apparait ,  cela signifie que notre âme demande plus de 

clar té  dans notre vie ;  une si tuat ion,  une relat ion a besoin d 'être  
éclaircie ,  d 'ê tre  regardée autrement .  Tav nous invi te  à  nous remettre  
en quest ion,  à  donner au Divin toutes  nos Cert i tudes,  nos croyances 
anciennes,  tout  ce qui  nous l imite et  ne peut  franchir  la  Porte du 
Renouveau.  

 
En fai t ,  Tav nous invi te  à  «  mourir  à  l 'ancien ».  El le  porte  la  

vibrat ion du mot hébreu Maveth,  la  mort ,  tout  autant  que cel le  du 
mot Emeth,  la  véri té .  Cet te  mort  n 'est  pas cel le  du corps physique 
mais bien au contraire cel le  de tout  ce qui  nous empêche d 'être 
réellement vivants et heureux.  C'est  la  mort  des anciennes 
habitudes,  des at taches et  des freins qui  empêchent  notre âme de 
s 'élancer,  enfin l ibre,  pour respirer l 'Air pur de la Lumière divine.  

 
     T i r é  d e  :  R e n c o n t r e  a v e c  l a  S p l e n d e u r  d e  M a r i e  É l i a  

 
 

 
 
 


